INET KIbYUHUNX
CTBAPHU 3A

BE3BE/IHNJY XPAHY

NMACTEPOB 3ABOJ

OAPXXABAJTE UNUCTORY:

* Ormepure pyKe Mpe Hero LITO
TIOYHeTe /ia MpUIIpeMare XpaHy U
BUILIE TTyTa TOKOM TpUIIpeMarba
obpoka

» OmnepuTe pyKe 1ocje yrorpebe
TOaseTa

* Onepure u e3UH(PHUKY]Te CBe
TMOBpILIMHE U TTpUOOp KOju cTe
KOPUCTWJ/IY 3@ TIPUTIPEMY XPaHe

 3allITUTHTE KyXUkhY U XPaHy O/
WHCeKara, raMaii U JIpyrux
JKABOTHHba

SAIITO?

3a pa3nuky oJ, BehMHe MUKPO-
opraHus3amMa KOjU HHMCY Y3POYHHULIH
OosiecTy, OomacHU MUKPOOPTraHU3MU Ce
Hajiase y 3eMJ/bH, BOJH, KUBOTUHAMa U
myguMma. OBUM MHUKpPOOpPraHW3MU Ce
Haslase Ha pyKama, Kpriama 3a bpucatse,
nprubOopY 3a jerno, HApOUMTO Ha JacKama
3a ceuere, a HAjMakbUM KOHTAKTOM MOT'Y
ce TpeHeTH Ha XpaHy U Tako U3a3BaTu
OosiecTy Koje ce MpeHoce XpaHoM.

OABOJUTE CBEXE 1
KYBAHO:

* OpBojuTe CBexxe MeCO, KUBUHY U
MODCKe IJIOZIOBe Off pyre XpaHe

 3a npurpeMy CBeXMX HaMUPHULIA
KOPHCUTE Pa3/IMuuT pubop u
ornpemy Kao LITO Cy HOXKEBHU U JjacKe
3a ceueme

* YyBajTe XpaHy y 3aTBOPEHUM
rocyziama jia 6ucrte ru30ernu KOHTaKT
n3Mel)y cBexxe U cripem/beHe xpaHe

Caexe HaMHUpHMULIe, a [IOrOTOBO Meco,
JKUBUHA Y MOPCKU IUIOLOBH, Kao U
BUXOBU COKOBH, MOy [Jla cajpxe
orlacHe MUKpOOpraHu3Me KOju ce MOIy
IIpeHeTU Ha Jpyre HaMUPHULIE TOKOM
IIpUNpeMamba v uyBamba.




YYBAJTE XPAHY HA
BE3BEJHUM MECTHUMA:

» He ocraB/bajTe KyBaHy XpaHy Ha
coOHOj TeMIiepaTypH Ay>ke of 2 yaca

» UYysajTe y dpwxuziepy CBy KyBaHy U
XpaHy Koja ce Op30 KBapH

« [lpe Hero wTO cCepBHpaTe XpaHy
IyCTUTe J1a Ce Kpuka u3Haz 60°C

* He uyBajTe XpaHy npezayro, 4ak Hu y
(prxugepy

 He oramajre 3aneljeHy xpaHy Ha
cobHOj TeMIiepaTypu

3ALITO?

MukpoopraHusmMu Mory zia ce pasMHo-
»KaBajy Beoma O6p30 ako ce XxpaHa 4yBa Ha
co0OHOj TemIiepaTypu. YKOJUKO Ce UyBa
Ha Temrieparypu ucrnofg 5°C v U3Haj
60°C, pasMHOXaBawe MHUKPO-
opraHvsamMa je YCIIOpeHO WJ/IM 3aycCTa-
B/beHO. Heku oracHu MUKpOOpPraHu3Mu
Ce WIaK pa3MHO)XaBajy Ha TeMIlepaTypu
rcnoz 5°C.

KOPUCTUTE NUCIIPABHY BOAY
N CBEXXE HAMUWPHUIIE:

» Kopuctute UCTipaBHY BOAY

» bupajre cBexxe u XpaH/puBe
HaMUpHHUL|e

* bupajTe HaMupHULe, Kao IITO je
11acTepr30BaHO MJIEKO, Koje Cy
nipeiBuljeHe fia Ayke Tpajy

 [Ilepure Bohe u roBphe, MOroToBy
aKo Ce jefie CBexe

» He kKopuctrTe HaMupHUL{e TIOC/TE
HCTeKa poKa

3AIITO?

CBexe HaMUpHHULIE, YK/bY4yjyhu Boay U
nen, mory na Oyay 3araljeHe oracHUM
MUKpPOOpPraHu3MrMa M XeMHKa/ldjama.
TokcruHe mMarepuje MOTY [ia HaCTaHy y
omiTeheHoj W TIJIeCHUBOj XpaHWU.
[Ma>k/bHBO Ofjabupame CBEXUX HaMHUP-
HUL[a U TIpPUMeHa jeJHOCTaBHUX Mepa,
KAo LITO Cy Npame U /bYLLITeHhe, CMambyjy
PU3MK 0 3apase.

KYBAJTE TEME/BUATO:

» KyBajTe XxpaHy TeMeJ/bUTO, a
rocebGHO Meco, KUBHHY, jaja U
MOpCKe TJI0/I0Be

 Ilyctute ma cyne u uopOe BpHjy Ja
OucTe OMIM CUTYPHH [1a je
Temrieparypa npematiusia 70°C.
YBepuTe ce [ja Cy COKOBU U3
TepMUUKH obpahjeHor meca u
)KUBHHE OUCTPU a HUKAKO
pyxudacte 6oje.

» CrnipeM/beHy XpaHy 3arpejte
TeMeJbHO

3ALITO?

[TpaBUIHO KyBalbe YHHIIITaBa T'OTOBO
cBe MukKpoopraHusme. Cryauje cy
TOKa3ajie /la KyBambe Ha TeMIlepaTypu
n3Hag, 70°C urHu XpaHy 6e36e/1H1joM 3a
yroTpeOy. XpaHa Koja 3axTeBa rocebHy
Nakiby oOyxBaTa MJIEBEHO W POJIOBAHO
Meco, Be/iMKe KOMajJe Meca U CBY
JKUBUHY.
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